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Miradoiro da Garita de Herbeira. Desde ali hai
unhas vistas espectaculares do maior acanti-
lado de Europa: 600 m de caida sobre o mar,
cunha pendente superior ao 80%.

Cabo Ortegal. Este promontorio é o segundo
punto situado méis ao norte de toda a penin-
sula Ibérica (s6 o supera a vecifia punta de Es-
taca de Bares). Desde ali, unha impresionante
panoramica da unién do océano Atlantico e o
mar Cantabrico. A beleza desta paraxe débese
en boa medida aos seus agrestes acantilados,
golpeados polas ondas.

Carifio, Tipico pobo marifieiro de Galicia que
descansa ao pé dunha fermosa praia en forma
de cuncha. A vida do porto contaxia o resto do
pobo, con empinadas e estreitas rias, onde é
posible contemplar a tradicional arquitectura
marifieira de casas pintadas con vivas cores e
adornadas con vistosos balcéns con xeranios.
Chaman a atencién as casas grandes e co-
quetas construidas hai mais dun século polos
propietarios da que féra unha rica industria de
conservas de peixes e salgas. Esta actividade
artesanal mantense ainda, con renovado éxito.
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Ortigueira. Inscribese nun contorno natural sin-
gular, cunha paisaxe de fronte maritimo e unha
natureza que presentan unha excelente conser-
vacion: diante do nucleo dbrese un importante
ecosistema dunar e a marisma de Ladrido.

Ortigueira poste un aire pescador moi atrac-
tivo: casas de brancas galerias, balcéns de
ferro forxado e xardins, orientadas cara ao
porto, combinadas con arquitecturas de in-
dianos de comezos do s. XX. Desde 1978
convértese cada veran no corazén da Europa
atlantica, para acoller o Festival Internacional
do Mundo Celta, festa declarada de Interese
Turistico Internacional que congrega milleiros
de persoas para escoitar os mellores concer-
tos de folk.

Distancia: i/v 130 km aprox

Medios de transporte: coche; excursidns con saida
garantida desde Ferrol en autocar (consultar nas
oficinas de Turismo de Ferrol); trens turisticos do
norte Ferrol-Ortegal, nun pintoresco ferrocarril de
via estreita, que inclien visitas e autocar (disporii-
bles en tempada alta, consultar). Tamén se pode ac-
ceder a Ortigueira co servizo regular de tren de via
estreita FEVE [+info: p. 78]

[+info: www.ferrolortegal.com]
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Excursién 3. Ferrol - Fragas do Eume - Ponte-
deume - Betanzos - Ferrol

Parque Natural das Fragas do Eume. Esta
considerado como o bosque atldntico mais
importante de Europa. Acolle multitude de es-
pecies animais e vexetais de gran valor, todas
elas fundamentais para o equilibrio bioléxico
desta belisima zona. Ali estd o Mosteiro de
Caaveiro, ao que se accede a pé, cruzando o
rio e superando unha pequena costa que nos
permitird gozar dunha espectacular paisaxe
que deixa un profundo recordo en todo aquel
que visita o lugar.

Pontedeume. O seu principal atractivo reside
na perfecta conxuncién de rio, mar e montafa.
Situado na desembocadura do rfo Eume e na
ladeira dun monte, é unha das vilas galegas
con mdis atractivo de cara ao turismo: as en-
cantadores rdas e pracifias do seu ntcleo his-
térico de pasado medieval, coa torre dos
Andrade, a igrexa de Santiago, os restos da
antiga muralla, a igrexa das Virtudes... O sinal
de identidade por excelencia de Pontedeume
€ a sta ponte de pedra sobre o rio Eume.
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Betanzos. Non resulta doado sintetizar os A Marifia. A Corufia
atractivos de Betanzos, sobre todo para os
amantes do patrimonio artistico, que gozaran
dun amplo e valioso repertorio do seu nicleo
histérico, en que destacan as igrexas de Santa
Marfa de Azogue e de San Francisco, ambas
as duas merecedoras da declaracién de Mo-
numento Nacional. Situado &s aforas, O Pasa-
tempo € un parque de principios do s. XX Unico
no seu xénero, no que se alternan fontes, xar-
dins, grutas, pasadizos e esculturas de todo

tipo: un museo lddico ao aire libre.

Distancia: i/v 120 km aprox

Medios de transporte: coche; tren e autocar lifia re-
gular [+ info: p. 78, 79]; excursidns con saida garantida
desde Ferrol en autocar (consultar nas oficinas de
Turismo de Ferrol).

[+info: www.eumeturismo.org - www.betanzos.es]

Excursién 4. Ferrol - A Corufia - Ferrol

A Corufia é unha cidade rodeada de mar. Os
seus importantes portos (comercial, pesqueiro
e deportivo) falan da sda vocacién marifia. O
seu estupendo paseo maritimo aproximaa
ainda méis ao mar. Por el percérrese toda a pe-
ninsula e accédese ao Parque Celta e ao ro-
mano Faro de Hércules, o mais antigo do
mundo en funcionamento, simbolo inconfundi-
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ble da cidade e Patrimonio da Humanidade. E
tamén ao Museo Arqueoldxico, situado no cas-
telo de San Antén, o fabuloso Aquarium, e a
Domus, a Casa do Home que, xunto coa Casa
das Ciencias no parque de Santa Margarida e
0 Museo de Belas Artes, son os principais equi-
pamentos culturais e didécticos dunha cidade
que presume dunha rede musefstica que conta
tamén con pequenas xoias, coma o Museo de
Arte Sacro, o Museo dos Reloxos e a Casa
Museo de Emilia Pardo Bazén.

A Marina, coas suas casas de cristais, a ria
Real, para as compras, a praza de Maria Pita e
o sereno nucleo histérico, de casas de pedra e
rias empedradas, onde destacan a Colexiata
e a Igrexa de Santiago, son outros dos seus
atractivos.

A especial unién da Corufia co mar apréciase
con toda claridade desde o monte de San Pedro,
miradoiro privilexiado que no pasado ocupaban
as baterfas de costa e que foi reconvertido nun

magnifico parque urbano.

Distancia: i/v 108 km aprox

Medios de transporte: coche, tren e autocar lifia re-
gular [+info: p. 78, 79]

[+info: www.turismocoruna.com]
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Excursién 5. Ferrol - Santiago de Compostela [l
Ferrol

Santiago de Compostela, capital de Galicia, é
unha cidade universal, declarada Patrimonio da
Humanidade pola UNESCO. Como meta do
Camifio de Santiago e punto de encontro da
espiritualidade de Europa, a pétrea cidade his-
térica atesoura a stia herdanza multicultural na
sta impofiente catedral e nunha cantidade in-
numerable de monumentos e museos. Cidade
santa, sede episcopal desde hai miles de anos
e cidade universitaria desde hai méis de cin-
cocentos, Santiago de Compostela é unha urbe
viva e monumental, cun sobresainte repertorio
de fermosos parques e xardins histéricos, feita
para pasear e para gozar da gastronomfa.

Para sorpresa dos seus visitantes, Compostela

desprega tamén un sorprendente catdlogo de ar- — — —
quitectura contemporanea, asinada entre outros Otras visitas imprescindibles en Galicia
por Hejlduk, Siza ou Elsenman, autor da recerlwtle- Fisterra (Costa da Morte): 153 km s/i
mente inaugurada Cidade da Cultura de Galicia, Lugo: 110 km s/i
unha macroestrutura Unica no seu xénero que é Ribadeo (Praia das Catedrais): 130 km s/i
obrigado visitar. Ourense: 176 km s/i

Monforte de Lemos (Ribeira Sacra): 180 km s/i
Distancia: i/v 180 km aprox Pontevedra (Rias Baixas): 150 km s/i
Medios de transporte: coche; tren y autocar linea re- Vigo: 178 km s/i
gular [+info: p. 78, 79] [+ info: www.turgalicia.es]
[+info: www.santiagoturismo.com]
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Sabores para levar 4 casa....68

En Ferrol hai de todo: desde cofecidos grandes
almacéns ata boutiques coas mellores marcas,
pasando por comercios tradicionais e cadeas co
ultimo en moda a moi bo prezo.
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Zonas de compras
Estas son as principais zonas de compras de
Ferrol.

A Magdalena

A maiorfa das stas tendas agripanse baixo a
marca Centro Comercial Aberto Ferrol-A
Magdalena: unha grande &rea comercial
composta por establecementos de todo tipo
distribuidos por este histdrico barrio.

Avez que o descubrimos, encontramos todo o
abano de comercios: recordos, moda galega,
xoierfas, boutiques de grandes marcas, artesania,
librerfas, tendas gastronémicas, supermercados,
zapaterias.. Para descansar entre compra e
compra, unha chea de bares, cafeterfas,
restaurantes e incluso salas de exposiciéns. As
rdas Real e Magdalena son as principais.

Nesta zona estd tamén o famoso

Mercado da Magdalena, un espazo para
comprar as exquisiteces da gastronomia
galega (mariscos, carnes, peixes, queixos,
mel, reposterfa, legumes, verduras, vifios e
licores son algtins dos manxares que nos
ofrece) e tamén para admirar [+ info: p. 24]
Mercado da Magdalena /grexa, s/n

Lun-S&b, 05.00-16.00 h (sébados pecha méis
cedo). Abre os domingos de feira (un domingo ao
mes, entre 0 15 e 0 22), de 07.00 a 15.00 h aprox.
Pechado o resto de domingos e festivos especiais.
Os dias de maior actividade son martes, xoves,

venres, entre as 09.00 e 13.00 h, e os sébados de
10.00 a 14.00 h.
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SHOPPING

Ferrol Vello

No pequeno barrio pescador de orixe
medieval do que naceu Ferrol ainda existen,
entre outras, tradicionais tendas de efectos
navais nas que podemos encontrar rarezas
de coleccionista e obxectos decorativos con
motivos marifieiros.

Ensanche

O Ensanche é a primeira gran zona de
expansion que tivo a cidade mais ald dos
seus antigos barrios histéricos. A oferta
comercial deste moderno barrio € similar &
doutras zonas residenciais: confeiterias,
tendas de deporte, saléns de peiteado,
electrodomésticos, tendas de mobles,
informatica... e conta ademais con mdltiples
cafeterfas e restaurantes.

Mercado de Recimil

Mercado municipal no que os vecifios da
zona fan a stia compra diaria.

Mercado de Recimil Barrio de Recimil

Lun-Séab, 08.00-14.00 h. Aberto festivos especiais.
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Centros comerciais

A pouca distancia do centro turistico da
cidade esta o Centro Comercial Porta Nova.
Moda e alimentacién son o corazén deste
centro que suma 39 unidades comerciais, e
no que tamén hai regalos, decoracién,
quioscos... Dispén de aparcadoiro.

Centro Comercial Porta Nova Praza do Infernifio, s/n
Lun-Séb, 10.00-22.00 h. Aberto festivos especiais.
T:981 33 31 46 - www.infonegocio.com/fesuco

Saindo de Ferrol cara a vecifia vila de Nardn,
no poligono da Géndara, encontramos o
Alcampo Ferrol que dispén de aparcadoiro,
gasolineira, restaurantes, axencia de viaxes,
revelado de fotos e cambio de aceite,
montaxe de pneumaticos e lavado de coches,
entre outros.

Alcampo Ferrol Poligono Industrial da Gandara, 2
Lun-Séb, 10.00-22.00 h. Aberto festivos especiais.
T:981 3277 11 - www.alcampo.es

No mesmo poligono da Gandara esté o
moderno Centro Comercial Dolce Vita Odedn,
o mais grande de toda a zona. Unha oferta
comercial completa coas mellores firmas

nacionais e internacionais de moda, as
marcas mais relevantes de decoracién e
estética, e unha oferta variada de ocio e
restauracion.

Centro Comercial Dolce Vita Odeén Foligono
Industrial da Gandara, s/n

Lun-Séb, 10.00-22.00 h. Aberto festivos especiais.
Ocio e restauracion: Lun-Xov, Dom e fest.: peche
4s 02.00 h; Ven, Sab e vésperas fest. peche &s
04.00 h.

T:981397940-F:981389017

www.ccodeon.com - info@ccodeon.com

Nunha cidade como Ferrol, onde os deportes, e
non s6 os nduticos, tefien moitos adeptos, non
podia faltar un Decathlon, onde
encontraremos toda clase de
materiais e accesorios para
todo tipo de deportes.
Decathlon Ferrol Estrada de

San Pedro de Leixa, s/n

(fronte Residencia Arquitecto
Marcide).

Lun-Séb, 10.00-22.00 h. Aberto
festivos especiais.

T:981 3336 22 -981 32 55 87
www.decathlon.es
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SHOPPING

Ideas para o teu shopping
O ndmero de souvenirs vai desde as
cldsicas postais ata cerdmica popular ou a
louza decorativa de Sargadelos, recofiecida
marca galega que desefiou algunhas pezas
especificas que reproducen monumentos
ferroldns. As xoias con motivos marifieiros
poden ser unha opcién moi singular. Nas
tendas de efectos navais tamén podemos
encontrar algunhas rarezas dignas de
coleccionista e incluso curiosos obxectos de
uso cotian. Os libros de fotograffas de Ferrol
ou de autores nacidos na cidade son tamén
unha boa opcién.
E moda galega, porque Galicia € un
dos centros creadores da costura
europea, que exporta a todo o
mundo. Marcas como Zara (e
todas as do

grupo Inditex), Roberto Verino, Adolfo
Dominguez, Florentino, Bimba & Lola tefien
tendas en Ferrol.
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Sabores para levar 4 casa

A merecida fama da gastronomia de Ferrol e
de toda Galicia fai que as compras
gastronémicas sexan imprescindibles.
Augardentes e vifios galegos véndenos xa
presentados en caixas para regalo.
Embutidos e queixos da comarca son tamén
moi boas opciéns. Poden comprarse
enlatados os célebres grelos, os moluscos
das rfas e ata algas galegas en conserva.

A torta de Ferrol, ou castifieira, € tipica da
cidade e non ten problemas de conservacién
para a viaxe. Ademais estan o mel galego,
exquisito nesta zona, os mirabeis e as castafias

bafiadas. Capitulo & parte merecen os doces,
bombdns e pastas dispofiibles en todas as

pastelerfas e confeiterias desta larpeira cidade.
[+ info: folleto Ferrol Gastronémico, dispofiible nas
Oficinas de Turismo de Ferrol]
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Info turistica

Pregtintanos! Darémosche bos consellos e informacion para sacarlle todo o partido a Ferrol e

aos seus arredores.

Turismo de Ferrol

www.ferrol.es - ferrolturismo@ferrol.es

Oficina Central de Turismo de Ferrol D3 )
Magdalena, 56. 156402 Ferrol

T:981 944 272 - Lun-Ven, 11.00-14.00 e 17.00-
20.00 h. Séb, 11.00-14.00 h.

Punto de Informacién de Turismo de Ferrol B4 (D
Peirao de Curuxeiras, s/n

T:682 248016

Séb e Dom, 11.00-14.00 e 17.00-20.00 h.

FerfRol

TURISMO

Servizos que ofrecen as Oficinas de Turismo de Ferrol:
- Toda la informacién turistica sobre Ferrol en idio-
mas: monumentos, rutas, horarios, eventos, activi-
dades, etc.

- Material informativo gratuito: plano oficial editado por
Turismo de Ferrol (sinala todos os puntos de interese,
desde monumentos ata servizos bésicos, e propén
rutas para percorrer Ferrol) e folletos tematicos.

Turismo de Galicia

Oficina de Turismo de Galicia - Turgalicia D3 @
Magdalena, 12

T:981 311 179 / 981 337 131 - Xullo-agosto:
Lun-Ven, 9.00-14.00 e 17.30-19.30 h. Séb, 10.00-
12.30 e 17.30-19.30 h. Dom, 10.00-12.30 h. Resto
do ano: Lun-Ven, 9.00-14.00 e 16.00-18.00 h. Sab,
10.00-12.30 h.

www.turgalicia.es

A oficina de Turismo de Galicia encargase da recep-
cién e traslado ao organismo competente de recla-
macions relativas aos servizos turisticos ou outras

denuncias de consumo dos visitantes.
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Un pouco de historia

Ferrol naceu como vila pesqueira e co tempo converteuse nunha cidade cun gran potencial naval e
militar. Todo grazas ao seu porto natural, un dos mdis protexidos e fermosos do mundo, ao que se ac-
cede entre a custodia dos castelos da Palma e San Felipe, e que se sitia no mitico golfo Artabro.

A primeira cita documental data de 1087 pero o pri-
meiro asentamento € moito mais antigo, xa que no
municipio existen numerosos restos da cultura me-
galitica (3000-1000 a. C.).

Da cultura castrense hai tamén vestixios, como a
poboacién que existia no contorno da ria chamada
de Castro, no barrio de Ferrol Vello. Pomponio
Mela, historiador romano, situou nesta drea o pobo
dos artabros.

En 1210 converteuse en vila de reguengo, condicién
que conservou ata 1371, cando Henrique Il lle con-
cedeu sefiorio xurisdicional sobre a vila & familia dos
Andrade.

A loita contra ese sefiorio conduciu & primeira gue-
rra irmandifia en 1431, liderada por Roi Xordo, que
se estendeu a toda Galicia..

Durante o s. XVl foi importante base naval para a re-
paracién e abrigo de frotas, o que favoreceu a apa-

ricién dos primeiros fortins e castelos defensivos,
como o de San Felipe.

A gran data de Ferrol é 1726, cando Filipe V esta-
bleceu aqui a sede do Departamento Maritimo do
Noroeste e do Arsenal, que se incorporou de novo &
xurisdicién da Coroa. En 1749 Fernando VI dispuxo a
instalacion dos estaleiros en Esteiro, co que se ini-
ciou unha fase de prosperidade e expansién urbana
que levou & construcién do Barrio da Magdalena. Este
impulso econémico viuse acrecentado coa liberdade
de comercio concedida por Carlos Il en 1778,

A historia de Ferrol, a partir de entdn, seguiu a sorte
da politica e a economia estatal, pois viviu unha serie
de crises e renacementos en funcién das inversiéns
da Coroa, da situacién xeopolitica e dos tratados in-
ternacionais sobre a frota, dos que non logrou esca-
par ata o presente, coas reconversiéns navais vividas
tras a incorporacién & Unién Europea.

[Sinopse histérica: Turgalicia]
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Naceron en Ferrol

Concepcién Arenal (Ferrol, 1820 - Vigo, 1893)

Escritora. Con ela naceu o feminismo en Espafia: re-
belouse contra os canons establecidos contra a mu-
ller, reivindicando a igualdade. Tamén destacou polas

slas reivindicacions sociais.

Pablo Iglesias Posse (Ferrol, 1850 — Madrid, 1925)
Traballador e politico de tendencia marxista, fundador
do Partido Socialista Obreiro Espariol-PSOE (1879)
e da organizacién sindical Unién Xeral de Traballa-
dores-UXT (1888).

José Canalejas Méndez (Ferrol, 1854 — Madrid, 1912)
Politico liberal progresista, ministro durante a rexen-
cia de Marfa Cristina e o reinado de Alfonso XlII, e
presidente do Consello de Ministros e do Congreso
dos Deputados.

Rodolfo Ucha Pifieiro (Vigo, 1882 — Vigo, 1981)
Un dos arquitectos mais importantes do Modernismo
en Espafa. Foi arquitecto municipal en Ferrol desde
1908 ata 1936, onde desenvolveu, case en exclu-
siva, a sta actividade.

Gonzalo Torrente Ballester (Ferrol, 1910 — Sala-
manca, 1999)

Un dos escritores méis recofiecidos da literatura es-
pafiola. Autor de titulos como “La saga/fuga de J. B!;
“Filomeno, a mi pesar” ou a filmada “Crénica del rey
Pasmado”. En “Farruquifio’, unha das sdas primeiras
obras, retrata o Ferrol de principios do século XX no

que el viviu.

Ricardo Carvalho Calero (Ferrol, 1910 — Santiago de
Compostela, 1990)

Autor recofiecido en lingua galega. Foi o primeiro ca-
tedrético de Linguistica e Literatura Galega da Uni-
versidade de Santiago de Compostela. Considerado
o0 gran pensador do reintegracionismo.

Andrés Lapique do Barro (Ferrol, 1947 — Madrid,
1989)

O cantautor galego por excelencia. Un dos primeiros
en empregar o galego durante a Ditadura, chegando
a conseguir un n® 1.“O tren”, “Corpifio xeitoso” e “San
Antén” son alglns dos seus temas.
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Datos basicos

Poboacién
75.000 hab. aprox

Clima

Temperado ocednico. As temperaturas son tempera-
das todo o ano. En inverno a temperatura media é
de 8°C. Os meses méis frios son xaneiro e febreiro.
En verdn (maio a setembro) a temperatura é moi
agradable: oscila entre 20 e 25°C. Os meses maéis
calidos son xullo e agosto. En outono, inverno e pri-
mavera a choiva pode ser frecuente.

Distancias por terra (km):
Galicia

A Corufia: 52 km

Santiago de Compostela: 93 km
Santo André Teixido: 45 km
Ortigueira: 55 km

Fragas do Eume: 30 km
Pontedeume: 18 km

Betanzos: 40 km

Fisterra (Costa da Morte): 153 km
Lugo: 110 km

Ribadeo (Praia das Catedrais): 130 km
Ourense: 176 km

Monforte de Lemos (Ribeira Sacra): 180 km
Pontevedra (Rias Baixas): 150 km
Vigo: 178 km

Espana
Madrid: 610 km

Portugal
Porto: 320 km
Barcelona: 1.120 km Lisboa: 630 km
Bilbao: 660 km

Oviedo: 270 km

Idiomas

En Galicia hai duas linguas oficiais, 0 galego e o castelan.

Festivos

1 xaneiro - Ano Novo (festivo nacional)

6 xaneiro - Dia de Reis (festivo nacional)

7 xaneiro - San Xiao (festivo local)

19 xaneiro - San Xosé / Dia do Pai (festivo nacional)
Marzo ou abril - Xoves Santo (festivo nacional)

Marzo ou abril - Venres Santo (festivo nacional)

LLuns de Pascua - Virxe de Chamorro (festivo local)

1 maio - Dia dos Traballadores (festivo nacional)

17 maio - Dia das Letras Galegas (festivo Galicia)

25 xullo - Santiago Apéstolo. Patria Galega (festivo Galicia)
15 agosto - Asuncién da Virxe (festivo nacional)

12 outubro - Dia da Hispanidade (festivo nacional)

1 novembro - Dia de todos os Santos (festivo nacional)
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6 decembro - Constitucion Espariola (festivo nacional)
8 decembro - Inmaculada Concepcién (festivo nacional)

25 decembro - Natividade do Sefior (festivo nacional)

Horarios de apertura

O horario comercial esténdese de luns a sabados,
das 09.30 ou 10.00 da mafia ata as 08.00 ou 09.00
danoite, cunha pausa de duas ou tres horas ao me-
diodia, desde as 13.30 ou 14.00 ata as 16.30 ou
1700 h. Algunhas tendas e os grandes centros co-
merciais tefien horario continuo e estes dltimos
poden abrir algiins domingos e festivos durante a
campafia de Nadal, en festivos especiais ou en
tempo de rebaixas: do 7 de xaneiro ao 28 de febreiro
e do 1 de xullo ao 30 de agosto.

Os numerosos bares e cafeterfas da cidade ofrecen
almorzos desde moi cedo e tapas e aperitivos durante
a mafd. A hora habitual da comida a mediodia oscila
entre a 13.00 e as 16.00 h. Os vifios do atardecer non
empezan antes das 20.00 h, e poden alongarse tanto
como o horario das ceas, que non adoitan comezar
antes das 21.00 h e en moitos establecementos con-
tindan incluso ata medianoite. Independentemente
destes horarios habituais, nalgunhas cafeterfas e bares
da cidade € posible pedir comida a calquera hora.

Correos

Os selos véndense nas oficinas de Correos e nos
estancos.

- Edificio de Correos = Oficina Central D3 €@

Praza de Galicia, s/n - T: 981 369 694

Laborables, 8.30-20.30 h. Séb, 09.30-14.00 h.

+ Avenida de Castelao, 21 G3 - T: 981 326 673
Laborables, 8.30-20.30 h. S&b, 09.30-13.00 h.

+ Estrada da Géndara, s/n (Hipermercado Alcampo) G2
T:981 323 800

Laborables, 10.30-22.00 h; Sab, 10.00-14.00 h; Dom e fes-

tivos excepcionalmente.

Internet

Moitos hoteis tefien acceso & Internet e Wi-fi e hai
varios cibers na cidade. Ademais, moitas cafeterias e
restaurantes tefien conexién Wi-fi,

Farmacias

Nas farmacias poden facilitar sen receita médica cer-
tos medicamentos. A maiorfa abren nos horarios es-
tandar, pero hai 4 que abren 12 horas ao dia, 365
dias, incluidos os domingos.

- Estrada de Castela, 23

- Real, 165

- Real, 94

- Galiano, 71 (Praza de Armas)



Ferrol URBANO & CULTURAL

INFO BASICA

Hospitais

» Urxencias Fontenla Maristany D2

Praza de Espafia, 19

T:981 336 633

+ Complexo Hospitalario Arquitecto Marcide — Profesor
Novoa Santos (hospital Naval, hospital Arquitecto Marcide,
hospital P. Novoa Santos) [D1]

Estrada de Catabois, s/n

T:981 334 000

+ Hospital Juan Cardona H3

Pardo Bazan, s/n

T:981 312 500

Seguridade e emerxencias

Ferrol é unha cidade segura, na que é posible pa-
sear, incluso de noite, con tranquilidade, ainda que
sempre convén ser precavidos. Ante calquera inci-
dente, pode acudirse aos seguintes servizos (en
caso de precisar axuda co idioma, pode solicitarse a
asistencia dos informadores das oficinas turfsticas):
- Teléfono xeral de emerxencias: 112

- Extravio ou roubo de documentacién: Policia Nacional.
Avenida de Vigo, 165. T: 981 333 800

- Os visitantes poden realizar as stas queixas na Oficinas
de Turismo de Galicia [+info: p. 70]

- Outras denuncias: Policia Municipal. Urxencias: 092 -

Policia Nacional. Urxencias: 091

Datos bésicos sobre o Camifio Inglés de
Santiago desde Ferrol

O Camifio Inglés era o seguido polos peregri-
nos, na sua maioria britanicos, que desembar-
caban no golfo Artabro para dirixirse a Santiago
de Compostela.

Ruta
Ferrol - Pontedeume - Mifio - Betanzos - Abegondo -
Ordes * Santiago de Compostela

Lonxitude 118km

Aloxamento

Hai tres albergues de peregrinos ao longo do Ca-
mifio Inglés: Neda, Mifio e Bruma. Os albergues pu-
blicos galegos cobran un prezo simbdlico (3€ aprox.)
aos peregrinos que realicen o camifio de calquera
das formas recofiecidas (a pé, en bici e a cabalo).

A Compostela

Documento que acredita ter realizado o Camifio con
sentido cristian, que obtefien os que xustifiquen ter efec-
tuado polo menos os dltimos 100 km a pé ou a cabalo,
ou os Ultimos 200 km en bicicleta. Para iso existe unha
credencial ou diario de ruta que debe selarse cada dia
nos albergues e parroquias polos que se pasa.
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Aloxamentos

HOTEL ALMIRANTE ** D2 3

Maria, 2. T_981 333 073

HOTEL HESPERIA FERROL ** E2 @
Estrada de Castela, 75. T_981 330 226
HOTEL PARADOR DE FERROL ** C4 (@
Almirante Fernandez Martin, s/n.

T_981 3566 720

HOTEL RESIDENCIA EL SUIizO ** C3 @
Dolores, 67. T_981 300 400

HOTEL RESIDENCIA VALENCIA ™ D1 (3
Estrada de Catabois, 390. T_981 370 312
HOTEL ALMENDRA *C2 @

Almendra, 4-6. T_981 358 190

HOTEL AMERICA * F2 @

Sanchez Calvifio, 70-76. T_981 370 208
HOTEL RESIDENCIA REAL * C3 @)
Dolores, 11-13. T_981 369 2565

HOTEL SILVA “F1 (3
Rio Castro, 42-44.T_981 310 552

PENSION RESIDENCIA VAL DE SERANTES

Serantelos, 280. T_981 318 980 [fdra mapa]

PENSION RESIDENCIA EL EDEN ** D3
San Andrés, 4. T_981 359 531

PENSION RESIDENCIA MAGALLANES ** G 1
Estrada de Castela, 401. T_981 311 648

PENSION RESIDENCIA PORTANOVA Il ** E3
Naturalista Lépez Seoane, 33-3b.
T_981 369 772 / 629 888 008

PENSION RESIDENCIA ZAHARA ** D3
Pardo Baixo, 28. T_981 351 231

PENSION RESIDENCIA EL CAIRO * C3
Dolores, 32-2°. T_981 353 266

PENSION RESIDENCIA CASA ANGEL * D3
Magdalena, 45. T_981 351 060

PENSION RESIDENCIA A COCHERA *
San Xoan de Esmelle, 6.
T_981 365 250 / 609 702 520 [fora mapal

PENSION RESIDENCIA O CHOLLO Il * E3
Carlos Ill, 70-2°, T_981 948 908

PENSION RESIDENCIA FERROL * E2
Sénchez Calvifio, 48. T_981 371 314

PENSION RESIDENCIA LOLY * D3
Espoz e Mina, 1-B. T_981 3556 128

PENSION RESIDENCIA MAGDALENA * D3
Magdalena, 98. T_981 355 615

PENSION RESIDENCIA PORTANOVA * E2
Fontemoura, 26. T_981 370 648

CAMPING AS CABAZAS [32C] [fora mapa}
Covas (San Martifio). T_981 365 706
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En tren

Estacion de Tren de Ferrol
Avenida de Compostela, s/n
(+34) 902 432 343

Longo percorrido. Un tren diario directo (trenhotel) en-
laza con Madrid. A través dun unico transbordo accé-
dese diariamente a Barcelona, Hendaia, e outros
destinos espafiois de importancia.

(+34) 902 240 202 (Reservas)

www.renfe.es

Proximidades. Varios trens diarios conectan Ferrol con
outros destinos turisticos das inmediaciéns como Pon-
tedeume, Betanzos e A Corufa. Ademais, cun Unico
transbordo (A Corufia), accédese con facilidade ao
resto das principais cidades de Galicia: Santiago, Vila-
garcia de Arousa, Pontevedra, Vigo (con enlaces a Por-
tugal) e Ourense.

(+34) 902 240 202 (Reservas)

www.renfe.es

Feve. O ferrocarril de via estreita discorre polo norte de
Espaiia, paralelo & costa do mar Cantébrico, unindo Fe-
rrol con Bilbao.

(+34) 981 370 401

www.feve.es

Transcantébrico. Tren turistico de luxo que percorre o
norte e noroeste de Espafia, a “Espafia Verde', desde
Donostia-San Sebastian, no Pais Vasco, ata Santiago de
Compostela, pasando por Ferrol. Dispofiible para grupos
baixo peticién (méx. 52 pasax.).
www.transcantabrico.com

El Expreso de la Robla. Tren turistico de época con todas
as comodidades dun moderno hotel, que percorre o norte
de Espafia, incluindo a visita a Ferrol e a Costa Artabra no
itinerario chamado “Xacobeo”. Dispofiible para grupos
baixo peticién (min. 27 pasax, méx. 54 pasax.).
www.elexpresodelarobla.com

Trenes Turfsticos del Norte: Ferrol-Ortegal. Tren turistico
que ofrece un itinerario dun dfa pola costa norte de Ga-
licia. Inclie: viaxe en tren, autocar de apoio para ache-
garse aos lugares méis recénditos, visitas programadas,
comida e asistencia do persoal a bordo. Viaxes a me-
dida para grupos baixo peticién (min. 40 pasax.).
www.trenesturisticosdelnorte.com

Por estrada

Autoestrada do Atldntico AP-9. Conecta Ferrol coa Co-
rufia, Santiago de Compostela, Pontevedra, Vigo, Tuie a
fronteira portuguesa.

Autovia Ferrol-Vilalba AG-64. Conecta Ferrol con Vilalba,
onde enlaza coa A-8 e a A-6, con conexidns a cornixa
cantabrica e a Madrid respectivamente.

Autovia del Cantabrico A-8. Conecta Galicia con Francia
a través da costa cantabrica: Asturias, Cantabria e Pais
Vasco. Enlaza con Ferrol en Vilalba, a través da Autovia
Ferrol-Vilalba AG-64.

Autovia del Noroeste A-6. Comunica Galicia co resto de
Espafia a través da provincia de Lugo (enlace con Ferrol
a través da AP-9, nas inmediacions da Corufa, ou a tra-
vés da autovia Ferrol-Vilalba AG-64).
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Autovia Rias Baixas A-52. Comunica Galicia co resto de
Esparia a través da provincia de Ourense (enlace con
Ferrol a través da AP-9 en Vigo ou a través da AP-
53/AG-53 en Santiago de Compostela).

En avidén

O acceso aos tres aeroportos realizase comodamente a
través da autoestrada AP-9.

www.aena.es

Aeroporto A Corufia LCG
[52 km - 36 min]
(+34) 981 187 200

Aeroporto Santiago de Compostela SCQ
[93 km -1 h]
(+34) 981 547 500

Aeroporto Vigo VGO
[178 km - 1 h 48 min]
(+34) 986 268 200

En bus
Estacién de Autobuses de Ferrol
Paseo da Estacion, s/n

Rutas longa distancia

- Alsa. Conexidéns con Madrid, Xixén, Bilbao, Irin, Lugo,
Ponferrada, Astorga, Benavente, Zamora, Salamanca,
Céceres, Sevilla, Cadiz, Alxeciras, Portugal, Alemafia, Bél-
xica, Francia e Sufza.

(+34) 902 42 22 42

(+34) 981 326 205

www.alsa.es

Destinos de Galicia

- Castromil-Monbus. Principais destinos: A Corufia, San-
tiago de Compostela, Vigo, Pontevedra, Vilagarcia de
Arousa, Cambados, O Grove, A Toxa, Noia, Muros, Fiste-
rra, Betanzos, Ourense, Narén, Valdovifio, Cedeira.
(+34) 981 314 063

www.monbus.es

- Arriva Noroeste. Principais destinos: Pontedeume, Be-
tanzos, A Corufia, Santiago de Compostela, Rias Baixas
(Boiro, A Pobra do Caramifal e Ribeira).

(+34) 981 324 751

www.arriva.es
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Oficina Central de Turismo de Ferrol
Magdalena, 56 - T 981 944 272

. Punto de Informacién de Turismo de Ferrol
@ == E4(|)>/CT|/I§LE)AFDE Peirao de Curuxeiras
DEPUTACION = - risvo wwwierroles
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