INDICE

1. Realización de tarefas relacionadas co manexo das novas tecnoloxías
.  
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 1 .DreamweaveR,.

 2 .deseño gráfico.

 3. informática.

 4. internet elemental.

 5 .PROGRAMACIÓN.

 6. Creación de páxinas web.

 7. Deseñar publicidade (Word).

 8.Fotografía.

 9 Móbiles, 

10 Office.,

11.Photoshop,

12.Power point,

13.Descargar Música., 

14.Elaborar Documentais (Traballos Audiovisuais).
2.Axuda coas tarefas escolares.     
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1 Alfabetización de adultos (galego e castelán),

 2 Axuda cos deberes a menores,

 3. castelán,

 4. Chines Básico,

 5. ciencias (menores e universitarios),

 6. francés,

 7. galego ( oral e escrito),

 8. inglés (conversación ou gramática),

 9. inglés para negocios, 

10. italiano

11 linguaxe de signos,

12.Arabe, 

13. Historia del Arte.
3. Realización de tarefas domésticas ou as relacionadas coa subministración doméstica ou reparacións  

 domésticas   
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1. ALBANELERIA

2. ASESORAMENTO DE AFORRO ENERGÉTICO.

3. AXUDA DOMÉSTICA PARA MONTAR UNHA ESTANTERÍA, COLGAR UN CADRO.
4. AXUDA NA CONSTRUCIÓN DUN PORCHE.
5. BORDAR A MÁQUINA

6. CALCETA
7. COCINA BÁSICA.
8. CLASES DE COCIÑA CASEIRA
9. COCINA INDIA.

10. COCINA VEGETARIANA

11. CLASES DE REPOSTERIA.

12. COIDADOS DA HORTA.

13. COIDAR ANIMAIS E PLANTAS

14. COMPARTIR CONSERVAS

15. COSTURA DE SASTRERÍA

16. COSTURA: ARRANXOS A MAN

17. COSTURA: ARRANXCOS A MAQUINA.

18. DESEÑO E MONTAXE DE MOBLES.

19. ELABORAR CONSERVAS.

20. ELABORAR QUEIXOS.

21. ELABORAR MARMELADAS.

22. ELECTRICIDADE BASICA.

23. ENSINAR A FACER O PAN.
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24. ENXERTAR ARBORES. 

25. FIADO DE LA.

26. GANCHILLO.

27. LIMPEZA XERAL DA CASA.

28. MUDANZAS.

29. NOCIONS DE MECANICA

30. PASAR O FERRO.

31. PINTOR (BROCHA GORDA)

32. REPARACIONS DE FONTANERIA.

33. REPARACIÓNS DOMESTICAS.

34. REPARACIONS ELÉCTRICAS

35. SERVIZO XERAL DO AUTOMÓVIL.

36. TAREFAS DOMÉSTICAS.

37. TRABALLOS A MOTOSERRA/ DESBROZADORA.

38. XESTION DA ECONOMIA FAMILIAR.

39. XABON (ELABORACIÓN).

 4 AXUDA PARA A REALIZACIÓN DE XESTIÓNS DE ÍNDOLE ADMINISTRATIVA   
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1.ASESORAMENTO ECONÓMICO.

2. ASESORAMENTO NA BÚSQUEDA DE EMPREGO.

3. ASESORAMENTO NA DECLARACIÓN DA RENDA.

4. INFORMACIÓN SOBRE RECURSOS E PRESTACIÓNS.

5. MARKETING OPERATIVO.

6. ORGANIZACIÓN DE PAPEIS.

7. XESTIÓNS ADMINISTRATIVAS

8. XESTIÓNS DE EMPRESAS.
5. ACOMPAÑAR EN ACTIVIDADES RELACIONADAS CO TEMPO DE LECER  
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 1.ASUBÍO PAPAROLO

 2. BAILES DE RUA: BREAK.

 3. BAILES DE SALON.

 4. BAILES LATINOS.

 5. BARRO

 6. CANTO TRADICIONAL.

 7. CERAMICA.

 8. CHARLAS, EXPOSICIÓNS, BIBLIOTECAS, TEATRO, CINE

 9. DEBUXO.

10 FRAUTA TRAVESEIRA.

11 GAITA.

12. GUITARRA.

13. LINGUAXE MUSICAL.
14. LOCUCIÓN (EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN)

15. COGOMELOS( RECOLLIDA E SELECCIÓN)

16. COIRO.
17. CONSELLOS SOBRE RESTAURACIÓN DE MOBLES.

18. DANZA CLÁSICA.

19. DANZA CONTEMPORÁNEA.

20. DANZA ORIENTAL.

21. DEPORTES PARA MENORES.

22. FÚTBOL (COMPARTIR)

23. INTERPRETACIÓN.

24. IOGA.

25. KAYAK (INICIACIÓN)

26. MANUALIDADES.

27. PANDEIRETA.

28. PASEAR, ANDAR EN BICI, PATINAR, PISCINA.

29. PATINAXE, CLASES.

30. PIANO.

31. PINTURA, CLASES.

32. RELAXACIÓN, MEDITACIÓN.

33. SENDEIRISMO.

34. SEVILLANAS.

35 .SURF.

36. TAI-CHI.

37. TANGO ARGENTINO.

38. TEATRO (DIRECCIÓN, MÚSICA, AUTORES)

39. XIMNASIA, MANTEMENTO.


6. LABORES DE COIDADO  
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1.APOIO A COIDADORES.

2. AXUDA COAS TOMAS DE MEDICACIÓN.

3. COIDADO DE NENOS/AS E BEBÉS.

4. COIDADOS DE ENFERMERIA.

5. PRIMEIROS AUXILIOS.

7. LABORES DE COMPAÑA.  














PAG 27-39

1.CON NENOS/AS.

2.CON PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL.

3.CON PERSOAS MAYORES

4. CONVERSAR.

5. ESCOITAR.

6. LER. ( MENORES OU MAIORES)

7. LEVAR AOS MENORES AO COLEXIO.

8. NO HOSPITAL.

9. PARA FACER COMPRAS OU RECADOS. PASEAR.

10. PISCINA (PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL)

11. POR TELÉFONO.

12. XERAL.
8. OUTRAS 
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1.ADESTRAMENTO BÁSICO DE CANS.

2. APRENDER A DICIR QUE NON.

3. ASESORAMENTO EN MODA CREATIVA.

4. ASESORAMENTO EN PROMOCIÓN DA SAUDE.

5. ASESORAMENTO ENERXÍAS RENOVABLES.

6. ASESORAMENTO SOBRE DECORACIÓN.

7. ASESORAMENTO SOBRE VIAXES.

8. CANTERÍA.

9. COIDAR CANS DURANTE VIAXES.

10. CURIOSIDADES SOBRE ENERXIA.

11.DEFENSA PERSOAL.
12. DINÁMICA DE TRABALLO NA CONSTRUCCIÓN (ASESORAMENTO SOBRE EMPRESAS, RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS, PREVENCIÓN DE RISCOS.

13. FILATELIA (INTERCAMBIO E COÑECEMENTO DOS SELOS)

14. FORMACIÓN COMERCIAL.

15. GUÍA E INFORMACIÓN DE FERROL.

16. LEVANTAR O ÁNIMO E FACER RIR.

17.LOGOPEDIA.

18 MAQUILLAXE.

19. MASAXES.

20. MECANOGRAFÍA.

21. NOCIÓNS DE ALIMENTACIÓN ECOLOXICA.

22. NOCIÓNS DE MEDIOAMBIENTE.

23. NOCIONS DE NUTRICIÓN.

24. ORDENACIÓN E DECORACIÓN SEGUNDO O FENG-SHUI.

25. ORGANIZACIÓN DE FESTAS INFANTIS.

26. PERRUQUERÍA E ESTÉTICA.

27. PLANTAS MEDICINAIS.

28. REFLEXOTERAPIA (MAXASES DE PES)

29. REIKI.

30. RESOLUCIÓN DE CONFLITOS NO TRABALLO.

31. RESTAURACIÓN DE MUIÑOS.

32. SACAR ANIMAIS A PASEAR.

33. SOLDADURA.

34. TERAPIA EMOCIONAL.

35. TERAPIA FOBIA CANINA.

36. TRANSPORTAR A PERSOAS EN MOTO.

37. TÉCNICAS PARA FALAR EN PÚBLICO.
